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《良师益友 2019 届毕业典礼圆满落幕》 

5 月 24 日，良师益友项目 2019 届学员迎来人生中的重要时刻——毕业典

礼。在结束了 21 个月的培训和行业体验后，21 名学员迈向人生新旅程！ 

良师益友项目 2019 届的 21 名学员于 2017 年 9 月进入该项目，时光飞逝，

入学报到时的青涩时光还历历在目，转瞬即迎来毕业时刻。 

 

面试现场及合影 

 

入学报到日合影 

培训期间，学员们共接受 24 个科目，共计 1791 个课时的课堂内培训，还

完成了 780 课时的自学。此外，良师益友项目还为学员们安排了丰富多样

的课外实践和活动。 

“不积跬步，无以至千里”，学员们点点滴滴的努力，为他们奠定了迈向职

场的坚实基础。目前，2019 届学员就职于半岛、四季、万豪、君悦、万达等

五星级酒店。 

邀请您观看下面的短片，与我们一起回顾 2019 届学员培训、生活和行业体

验的历程。 

 



 

良师益友 2019 届毕业典礼在上海半岛酒店外滩源壹号举行，多位来自餐旅

业、公益机构、捐赠方的爱心人士莅临典礼现场。 

学员代表党杰和田沿沿分享了他们的成长故事以及项目带给他们的重大转

变。 

 

田沿沿、党杰分享成长故事 

田沿沿分享 

老师们帮助我们建立自信，转变不好的心态，加强自我认知，学会解决问题

的方法，懂得自律。授人以鱼，不如授人以渔。我们现在每人手里都有一根

钓竿，我们也一直在成长的路上学习钓鱼的方法。在良师益友这个大家庭中，

我收获了良师也结识了益友，我很开心一起接受培训的伙伴们陪我度过美

好的时光，也很庆幸成为当中的一员。 

党杰分享 

刚到良师益友的时候我非常不适应，每天要上八节课，还要记笔记、做作业、

参与讨论。一段时间后我慢慢适应了这里的培训节奏和生活，我忽然发现学

习是一件非常有趣的事情，我可以从其中得到精神的满足。现在我 19 岁了，

对于我来说不仅仅是一个长大成人的年龄，更是一个生命的转折点。 

 



 

最激动人心的时刻是良师益友 2019 届学员从嘉宾手中接过毕业证书的那一

刻，笑容洋溢在每个人的脸上，上面写满了自信、勇敢跟坚持！ 

让我们一起回顾毕业典礼的精彩时刻吧！ 

 

名誉主席陈宝山先生携学员邱艳霞、闫富嵩发言 

 

理事长彭丽昕女士携学员潘凯月、聂凌云发言 



 

 

执行理事兼项目负责人彭晓女士携学员聂丹娜、尚兴波发言 

 

学员集体演唱《明天你好》 

吉他演奏：陈累   领唱：陈月、田沿沿 



 

 

2019 届学员与全体工作人员合影 

 

良师益友项目 2019 届学员毕业典礼大合照 

毕业典礼结束后，2019 届学员将前往杭州进行为期两天的毕业旅行。上海

嘉和公益基金后续将会继续与大家分享学员毕业旅行的精彩故事。 

 



 

2019 届毕业典礼、毕业旅行及相关活动得到了爱心企业、爱心人士的大力

支持和帮助。在此诚挚地感谢香港上海大酒店有限公司赞助毕业典礼的场

地及午宴；感谢任芷苹女士赞助学员卡拉 OK 欢唱活动；感谢戴慧娟女士赞

助学员的杭州毕业旅行；感谢上海东方佘山索菲特大酒店为学员的毕业活

动赞助了三间住宿。 

良师益友项目简介 

“良师益友项目”于 2015 年在上海发起，向贺理士·嘉道理爵士(1902-1995)

一生的慈善事业致敬。主要资助来自贫困家庭的青年接受全人教育，包括餐

旅业专业技能培训和软技能培训。实现鱼渔相授，从助人到铸人。 

 


