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2018 年 12 月 27 日 

《我们即将踏入行业之旅啦》 

那个叫做良师益友的家 

那些年  那些人 

 

 

01 学员感悟 

“在这里的学习我坚信会是我一生的财富，从原来的迷茫未来，到现在的憧憬未来，我觉得这是我

在这里最大最大的改变。” 

—Baron  

“在良师益友的学习，从一个腼腆女生到上台大方演讲，从计算机的小菜鸟到会操作各种 Office 软

件，最大的进步更是每天的英语环境，让我现在可以简单用英语来表达自己的所思所想。” 

—Kyle 

“在这里我的最大收获就是：我更自信了。” 

—Tina  

“在良师益友我收获专业证书的同时，收获了良师，收获了益友，收获了家人和满满的爱。” 

—Kathy 
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                         Baron                              Kyle                                                 

  

                         Tina                              Kathy 

 

“我们感谢良师益友，在这一年多的时间里，良师益友为我们创造了无比优秀的学习条件，帮

助我们取得了《西餐烹饪中级证书》、《咖啡师证书》和《旅游英语证书》，让我们在未来通往职业生

涯的路上有更多的竞争力和学习的热情，感谢良师益友的老师们、同学们、还有很多很多经常来看

望我们的爱心人士，我们会把这种爱再传递出去，尽自己所能为美好的地球奉献一份自己的微薄之

力。” 

——全体二期学员 
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02 学员故事  

 

 奉献 Baron 

 时间仿佛指间流沙，回想当初，那个孤独自卑的男生已经悄然消失，取而代之的是阳光朝气的

大男孩。他的进步大家有目共睹，他在朝着自己曾经向往的样子大踏步的前进，他深知背负的不只

是自己的理想，还有太多人对他翘首期望。  

他在期末表彰大会上荣获了“热心奉献奖”，他接受奖状的时刻，掌声如潮水一样久久未能停歇，

那是肯定和感激，那是激励与感动。在良师益友的成长不仅仅是专业上得到了西餐烹饪的中级，咖

啡师的认证，在生活上也收获了很多，从叠被子、坐地铁、用导航。“每一位老师的细心关怀让我在

爱中成长。在这里的学习我坚信会是一生的财富，从原来的迷茫未来，到现在的憧憬未来，我觉得

这是在这里最大最大的改变。”   

 

进步（Kyle）  

在表彰大会上真的很感谢同学们投票为我颁发的“个人才艺”奖，上台领奖的那一刻，忽然间

在良师益友生活的点滴全部涌上脑中，刚踏入这里的时候仿佛昨日，恨时光飞逝。在良师益友的学

习，从一个腼腆女生到上台大方演讲，从计算机的小菜鸟到会操作各种 Office 软件，最大的进步更

是每天的英语环境，让我现在可以简单用英语来表达自己的所思所想。 除了感恩，我找不到其他的

词语来表达我对良师益友的感情，是这个家给了我专业的技能，是这个家教导我如何做个更好的自

己，是这个家给了我爱和关怀，我感恩所有帮助我的老师们同学们和爱心人士，我和同学们也都用

同样的方式把爱传递给他人。我们周末都会去养老院为老人们剪发、洗脚，陪他们聊天。用我们能

给予的爱关怀需要的人。像海子所说:从明天起做一个幸福的人。我不但要做一个幸福的人，还要帮

助身边的人，让每一个都感受到幸福。   

 

自信(Tina)  

“老师的得力小助手”，这是大家给我的称号，我很喜欢。在表彰大会上得到三个奖项是大家给

我的肯定。在来到良师益友之前，大家都不会相信，两年前我是一个内向到放学路上都不敢往村里

人多的地方走，怕见到很多人，一定是从旁边的小道绕过人群。我自己也不曾想象在良师益友的近

两年时光里，我现在能在班级里做演讲，能和同学们愉快交流，与很多的外籍来访客人用外语交流

并介绍我们的这个充满着爱的家园。在这里，老师们看到我们的不足只会给我们指出，并帮助我们
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改正，而不会像以前的老师那样以成绩论优差生，时而还会有嘲讽而感到自卑。我们遇到困难，老

师会告诉我们方法，鼓励我们自己去完成，让我们有迎难而上的勇气和我在这里克服困难拿下困难

后的成就感。在这里我的最大收获就是——我更自信了。感恩良师益友这个家。   

 

03 学期总结  

从去年的九月到今年的十一月，良师益友的学员已经完成了项目中的培训，即将开始六个月的

行业体验，要开始在酒店的工作了！在项目的最后一周大家一起回顾往昔：看到自己在西餐烹饪和

餐饮服务技能上的进步，看到自己为人处事的蜕变，还有老师或者学员“偷拍” 的 “开心一刻”，

这一年多，大家从陌生人变成一家人。 

相互的讨论是我们学习最快的方式，大家积极发言，各抒己见，我们就是这样成长。 
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04 自主晚宴  

最让老师们吃惊的是，学员还悄悄地准备了一份礼物：一场良师益友“家宴”。大家各司其职，

利用短短的两个小时里，各式三明治、小点心、花式水果纷纷摆台完成。和良师益友的老师们一同

共度美好时刻。美味代表着学员们无语言表的感恩之情，歌声表达着学员们心中无限的畅想，相机

记录下家人们洋溢着幸福的笑脸。以前觉得幸福很遥远，现在，幸福就在所有人的身边，大家也会

继续幸福下去。 

 

简单的手艺 浓浓的情意 
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05 表彰大会  

在学员表彰大会上，学员一起投票评选出 “勤奋学习奖”、“热心奉献奖”、“优秀学员 奖”、“优

秀班干部奖”、“个人才艺奖”。那是学员在一年多的学习生活中成长的见证。其实，每个学员在良师

益友中都收获了自己的“勋章”：西餐烹饪的中级证书，金米兰咖啡师认证，旅游行业英语证书等，
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回想来项目前，学员都为自己的未来迷茫，而今已经很有信心的开始“餐旅业”的职业生涯啦。 

回顾过去，我们更加憧憬未来，结束，我们在教室许愿树上记录自己的愿望，愿梦想成真。 

   

  

 

 

06 结束语  

全体学员昨日的挥泪告别会被明天的温情重逢所取代，我们在教室的许愿树上许下我们的愿望，

期待下一次的相聚，愿大家都梦想成真。良师，会指引你方向，在你踌躇不前的时候鞭策你，鼓励

你；益友，会和你结伴同行，互相扶持，相互学习。良师益友是我一生的财富。 
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附：学员行业体验酒店 

Four Seasons Shanghai Puxi 上海四季酒店 

Four Seasons Shanghai Pudong 浦东四季酒店 

Grand Hyatt Shanghai 上海金茂君悦大酒店 

Grand Hyatt Beijing 北京东方君悦大酒店 

JW Marriott Shanghai 上海明天广场 JW 万豪酒店 

Puli Hotel & Spa 璞丽酒店 

The Peninsula Shanghai 上海半岛酒店 

The Peninsula Beijing  北京王府半岛酒店 

Wanda Reign on the Bund 上海万达瑞华酒店 

 


