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《上海嘉和公益基金会良师益友 2019 学员招募》 

基金会简介 

上海嘉和公益基金会于 2017 年 11 月在上海民政局注册成立。基金会以“慈心

奉献爱，善行暖人心”为宗旨，秉承“助人自助”的公益理念，资助来自贫困

家庭的青年。现主要支持“贺理士嘉道理爵士餐旅业良师益友项目” （以下简

称“良师益友项目”）。 

良师益友项目简介 

“良师益友项目”于 2015 年在上海发起，向贺理士·嘉道理爵士(1902-1995)

一生的慈善事业致敬。主要资助来自贫困家庭的青年接受全人教育，包括餐旅

业专业技能培训和软技能培训。实现鱼渔相授，从助人到铸人。 

良师益友项目学员将接受为期 2年的培训（其中包含 6个月的行业体验），在

项目期间的培训费及食宿费由良师益友项目承担。 

一期项目（2015-2017），11 名学员已顺利结业，100%在餐旅业单位就业。二

期项目（2017-2019），21 名学员已完成理论和实操课程学习，目前在半岛、

君悦、万豪、璞丽、四季等顶级五星级酒店进行为期 6个月的行业体验。 

良师益友学员招募标准 

· 中国公民 

· 16-22 周岁 

· 完成九年制义务教育 

· 无居住地、户籍地限制 

· 无犯罪记录 

· 贫困家庭青少年（家庭收入低于当地平均收入水平， 如：建档立卡户/低保

户/孤儿） 



 

· 个人有意愿和兴趣从事餐旅业（酒店/餐厅/甜品店等） 

· 由非营利性机构或熟知良师益友项目且熟知申请人的个人推荐 

· 身心健康，达到餐旅业要求的健康标准（从事餐旅业，需要长时间站立及较

强的抗压能力） 

· 具有吃苦耐劳、坚持不懈的品格，有意愿通过努力改变自己及家庭生计 

良师益友专业方向 

西点制作 

蛋糕/巧克力/饼干曲奇/面包/西点装饰等 

 

西餐烹饪 

西餐基础/冷盘/热菜/西式早餐/菜单设计等 

 

良师益友就业方向 

西餐烹饪:未来就业方向为酒店西厨房&宴会厨房；高级西餐厅；游轮、航空配

餐等 



 

 

西点制作:未来就业方向为酒店西点饼房、高级甜品店等 

良师益友往届风采 

 

于大伟 |一期学员|Taste&See 西餐厅主厨助理 

我的专业方向是西餐烹饪，西餐烹饪的课程内容非常丰富，如：如何做一道西餐

菜肴，包括主菜和配菜，牛肉要几分熟；如何做甜品，糖、面粉、鸡蛋的比例。 

通过良师益友项目，我学到很多知识和技能。它改变了我的生活、想法和视野，

教会我与人沟通，最重要是让我认识、了解自己，也让我学会独立生活。 



 

 

张攀力|一期学员|上海半岛酒店艾利爵士餐厅领班 

我的工作内容包括为客人点菜和酒水，摆放餐具，做账，预订餐厅运营需要的物

品及餐厅收尾工作。 

在良师益友项目中我不仅学习到很多文化知识，生活技能课还教会我如何更好地

与人沟通。在项目的两年，我改变了很多，改变的不仅是我的外貌，我的内心也

更成熟了，现在能更加独立、自信地生活。 

 

田沿沿|二期学员|北京东方君悦大酒店服务生 



 

“良师益友”名副其实，在这里我得到了良师的教导，结识了益友。我们学习

到各种各样技能及高效的学习方法。硬技能包括：西餐烹饪、西点制作、咖啡

制作等；软技能包含：酒店英语、处事能力等。在良师益友我收获了很多改

变，我会铭记老师的教诲“不忘初心，方得始终”  

 

聂凌云|二期学员|浦东四季酒店服务生 

良师益友项目非常重视学员的全面发展，在这里我们不仅学习职业技能，如西式

烹饪、餐饮服务；我们还学习很多软技能，如英语、计算机、艺术、生活技能等... 

我认为最重要的是教会了我们学习方法，养成了良好的学习习惯和生活习惯。良

师益友更像是一个家，希望良师益友越来越好！ 

良师益友报名报名时间 

2019 年 3 月 1 日上午 10:00 至 2019 年 6 月 30 日 24:00 

报名费用 

本项目报名不收取任何费用。 

如果在申请过程中遇到任何人或任何机构向您收取报名费用，请联系上海嘉和

公益基金会反应此情况，联系电话：021-6040 0262。 

 

 



 

报名方式 

本次报名仅采用线上报名方式。 

第一步：关注微信公众号“嘉和公益” 

（jiahegongyi2017）或扫描文末的”嘉和公益“二维码； 

第二步：在主页面菜单栏点击“学员招募”，再点击“报名申请”，进入线上

报名； 

第三步：按照要求填写信息，上传图片和文档； 

第四步：检查所填信息，确保完整并无误后提交。 

说明：请所有申请人务必按要求填写所有要求的信息和提交所有要求的文件，

信息不完整或材料不齐全的申请将不予以考虑。 

 

招募流程 

线上报名—项目组审核—电话面试—现场面试及家访—终审—公布结果 

常见问答 

对于良师益友项目或报名申请存有疑问，敬请查询"常见问答"。 

联系方式 

联系电话：021 6040 0262*201 

138 1716 3641 

联系邮箱：recruitment@shanghaik.org 

说明：以上所有内容最终解释权归上海嘉和公益基金会所有。 



 

 

感谢您对良师益友项目的关注与支持！ 

请关注“嘉和公益”微信公众号进行线上报名 

 

 


